I'psizb, TpaBbI M THIIHHA: KAK YCTPOUTH CAHATOPHUI HA COOCTBEHHOM 3emJie U 3apadoraTh 9
MJIH. pyOJieit

IIpencraBbTe: BBl cuauTe Ha Oepery o3epa, NbeTe TPaBsSHOM yal, a yepe3 yac Bac yKyTaroT B
LEJIEOHYIO IPs3b CO JIHA 3TOro *ke Bogoema. Hukakux ouepeseil, XanaToB ¢ 4y>KOro Ijieda 1
00JBHUYHBIX KOPUIOPOB. IT0 He uTHBIN CIIA 3a MuiumoH, a «CaHaTopuil 1O/ OTKPBITHIM
HeOOM» — OM3HEC-MOoeNb, KoTopas B 2025-2026 roxy Habupaet OemIeHyI0 MOMyJISPHOCTh B
Poccun.

W rmaBHOE: 1714 €€ 3alycKa He Hy)KHa MEIULMHCKAs JIULEH3Us], MUJUIMOHHBIE BIOXKEHUS WU
OIIBIT B TYpHU3ME.

ITouemy ceituac? Tpu Tpenna, KOTopbie Bce H3MEHUJIN

Poccusine ycTanmu oT «I€UeHHS» U XOTAT 60CCMAH06IeHUs. Y IS TOJl CTajl BpeMEHEM
OyMa COHHOI0 TYPU3Ma, JIETOKCA U aHTUCTpecca. JI'ou miaTat He 3a TabJNeTKH, a 3a TUIIHHY,
JIeC, HACTOSIIYIO €1y B MPOIEyPhI U3 MPUPOIHBIX MaTSPHAIIOB.

[Tapanokc: cTapble COBETCKHE CAaHATOPHH 3aKPBIBAIOTCS, & CIIPOC HA 03JOPOBUTEIBHBIN OTABIX
6beT pekopasl — 7,35 MuiH yestoBek B 2025 rony. PEIHOK yCT, U €ro 3aXBaThIBAIOT MaJICHbKHUE
CEMEMHBIE IIPOEKTHI.

PeanbHblilt npumep u3 nocodusi: cembs [lerpossix u3 TromeHCcKoM 061acTH 3a /1Ba ce30Ha
npeBpaTuia 3a0polIeHHBIN pbIOOTOBHBIN yuacToK B cemeitHblil CITA-kemn ¢ BbIpydKoi 9 MJIH
pyo.eii B roa. CraproBslit O10/xkeT — 500 ThICSY.




Yro Takoe «CaHaTOpPHIi IO OTKPBITHIM HEOOM» ?
OTO y4acTOK y 03€epa, I/i€ BbI:

e J10OBIBAETE CO JIHA camponeb (LeIeOHYI0 IPsi3b, KOTOPas MOJIOJAUT KOXKY U CHUMAeT
BOCIAJICHU);

e KOPMHTE TOCTEH IKO-EJ01 «C IPSAJIKH U U3-TI0JI0 JIbJaY;

e BOJUTE WX 1O JiecHO# Tpone «KopHu q0/roaeTus» — coOupath TpaBbl, AbIIIATH
MypaBelHUKaMH, MEAUTUPOBATD.

Hukakux 6eToHHBIX KOpIycoB. Baia nundpactpykrypa — 0/y KOHTEITHEpbI 110/ pa3ieBalKHy,
KEPOBBIE KaJIKK BMECTO BaHH U CTapasi 0eTOHOMeIanka, YTo0bl Memarh rpsa3b. Ctapt ot 500
ThICSAY PyOJIei.

=

Camas Oosbmasi GUIIKA: IPSA3b, KOTOPYIO MOKHO 100BITH CAMOMY

Carmpornens — 3TO IOHHBIE WIIOBbIE OTJIOKEHHUS JTH000r0 MpecHoro o3zepa. Ilo cyru,
MEePETHUBIINE BOJOPOCIH, KOTOPbIE pabOTaIOT JIydlle Jito00il KocMeTHKH U3 MaraszuHa. [lo
3aKOHY BBl MOXKETE JJOOBIBATH €T0 AJIS «03I0POBUTENBHBIX MPOLIETYP» — ITO HE JICUCHHE,
M03TOMY JIMIIEH3HS HE HY)KHA.

Jlalixak u3 mocodms: 3uMoii canpornenab MaKCUMaJIbHO CTEpUIIEH (X0J107] yOUBaeT 3amnax u
6axtepun). HaneBaere ruipokocTioM, pyouTe JieJ] — U 100bIBaeTe€ TOHHBI TOTOBOTO MPOAYKTA.
Ocratku XxpaHure B Qpyproue-pedpuxeparope.

3 CarpoIICisd ACJIar0T:

e oOepThIBaHUS «KakK B JIIOKCOBOM CITA;



e BAaHHBI B KEIPOBOU KaJKe;

e XOJIOJHBIE KOMIIPECCHI JJIs JIHIIA.
CebecTouMocTh 0HOM Tporeaypbl — komeuku. [Ipomaete ee 3a 2000—-3000 pyoiei.
Ena, koropasi jeunt: moaesb «k KAMA»

YroOBl rOCTh OCTAJICS HA HEJEIII0, €r0 HY>KHO BKYCHO KOpMUTh. Ho 3akynars qoporue npoayKTbl
HE IIpuaeTcs. Y Bac yXKe €CTb:

o KopoBbl — napHoe MOJIOKO, CBIp, XOJIOEL U3 F'OBSKbUX HOT.

e Pbi6a u3-mojgo Jbaa — crporaHuHa u3 kapacs (cedbectoumocts 60 py0eit, mpogaxa —
450).

e Oropoa Ha 4 coOTKaX — MUKPO3€EJIE€Hb, IPSHbIE TPABbl, MOPKOBb, THIKBA.
e Mopo3 — TexXHOJIOrHus IOKOBOM 3aMOPO3KU COXPAHSAET BCE BUTAMUHBI.

[Tpumep 6012 U3 MeHI0: «/leuenas Mopkoss 6 3071e» — OeTa-KapoOTHH I KOKHU I0CIIe
obepreiBanus. mu « Kocmuwiil 6)160H» — TUTHEBOH SJIUKCHP OT YCTAJIOCTH.

Cpennuii yex Ha nutanue — 500 pyOneii B 1eHpb Ha uenoBeka. [IpogaeTe kak yacTh nakera
«Martb-3eMis» 3a 8900 py6ueit (cedbecronmocts 2100).

A ecau 3uma u -30°C? PadoTaer emre jgyune!

3uMHMIA popmaT — Ballle KOHKYpEHTHOE npeumyiiecTBo. [loka 6a3bl oT/IbIXa MYCTYIOT, Y Bac
aHIILIar:

e mporyinka «JlensHoii canpornesnby: Mocie KylaHus B Mpopyon — ropsiuee o0epThIBaHHE
IpA3BIO;

e pbianka Ha JbAY C KONTUIIbHEHN NMPSAMO B JIECY;

e  Yai U3 CBEXKHX TpaB (BLIpaH_II/IBaeTe B TCINIMLC-TCPMOCE prrﬂblﬁ T O,[[).



TromeHckuii mpoekT «Canpornesnp Ha JIbIy» J0Ka3bIBAET: B X0JI0/1a 3arpy3Ka BbIIIE, YEM JIETOM.
['opoxane ycTanu OT OTOIUICHUS U XOTAT Hacmosuyell 3UMBI.

Kak npoaaBathb «rpsi3b 1 TpaBy» Kak Jiokc? be3 0101:keTa, HO ¢ yYMOM
['1aBHBIN CEKPET: BBl IPOJAETE HE MPOLEAYPY, @ TPAHCPOPMALMIO. YTIAKOBKA BIICYATICHUS:

o «Ilaker Matb-3emMis1» = camporneneBble BaHHBI + 00€]] 13 KOPOBBETO XBOCTA + JIECHON
Yail + IporyJka K UCTOKY PEKH.

o PaGotaere ¢ 6morepamu 40+ — ux ayauropus (ycTaBIIUE KUTEIH METANOJIMCOB) BalllH
uneanbHbie roctr. OIHa MyOauKamus HyTpuiiroiora npuHecia nmpoekty 300 6poneit
BIIEpEI.

e Huxkaxkoii pexiambl B 106. TOJIbKO «THUIIMHA, BOCCTAHOBJICHUE, BO3BpAIICHHE K ceOe.
I'ocynapcTBo naeT AeHbI'M: TPAHT «ArpoTypusm» 10 10 mutH pyo.aei

Muncenbxo3 Poccuu B 20252026 roay oxoTHO pUHAHCUPYET IPOEKTHI Ha cene. Barmn
CaHATOPHI MOAXOAUT UACaTIHHO: Bl Pa3BUBACTE CENBCKYI0 MECTHOCTD, UCIIONIb3yEeTEe MECTHBIC
IPOAYKTHI (caIporieib, TpaBbl, MOJIOKO), CO3/1aeTe paboune MecTa.

B nocobuu ecth peajibHas 3asiBKAa-M00eIUTe/b U TIOIIAr0Basi MHCTPYKILHUS, KaK TOJTYIUTh
rpaHT. be3 cBszell u koppynuuu.

CKO0JIbKO J1eHer HY’KHO, YTO0ObI HAYATh?

OnTuManbHbIN
CraTbsi pacxoJ10B BromkerHas Bepcust

CTapT
Apenna o3epa (B rox) 50 000 py6. 50 000 py6.
Konreiineps! 6/y — 300 000 pyo®.
®uto-60uku (3 mrt.) 90 000 py6. 90 000 py6.
Menanica i3 7 000 py6 7 000 py6
0eTOHOMEIIAIKH pyo- py®-
IMuapokoctiom + nemopy6o 45 000 py0. 45 000 pyO.
®yprou-pedprxepaTop — 350 000 pyo®.
Hroro ~500 000 py®o. ~2 MJIH pYo.

OxymaemocTs — 3—4 aKTUBHBIX Mecsila. YncTast mpuObLUTH B TO1 — OT 4,5 MITH pyOuteit mpu
3arpyske 60%.



Komy 310 TOUHO mopoiiner?

o JlauHmKy y 03epa: BBl CMOTPUTE Ha BOJy M HE 3HaeTe, Kak 3apaborarb. OTBET —
carporieNnb U THITHHA.

o epmMmepy: y Bac €CTh MOJIOKO, MSICO, OTOPOJI, HO Map)KHHAIBHOCTh HU3Kas1. JJo0aBbTe
CITA — u cpemnnuii ek BeipacteT ¢ 500 g0 8000 pydmneit.

o CeMbe, KOTOpasi X04YET yeXaTh U3 rOpoja: 3anycTuTe OM3HEC Ha TIPUPOJIE C
MUHHMAaJIbHBIMH PHCKAMH.

e Buaageabiy riIdMIHHIA: MPOCTO MaJaTKKU OoJbIe He poaatoTcs. Chaemaite caHaTopuit
— U BBl YIAETE B IPEMUYM-CETMEHT.

I'1aBHbI pucK (M KaK ero n30exkarTh)

Bam canponiens MOXKeT UCIIOPTUTHCS, €CJIM B 03€PO MOMAAYT YI0OPEHUS C COCeTHUX IMOJIEH.
Penrenue: 3aki104nTh 10r0BOP ¢ epMepaMu 0 «Oe30TBaTbHON 00pabOTKe MOYBBI — 3TO KOT'/a
3eMJII0 HE IEPEenaxuBaroT, U XUMUS HE CMBIBAETCSI B BOJLY.

BMecTo mociecI0BHsI: He KIUTE, OKA 03€P0 3aMep3HeT

Cetiuac — HACAILEHOC BPCMHI. CHpOC €CTb, KOHKYpPCHIIMU HET, TOCYAApCTBO AACT I'PAHTHI. ¥V Bac
YK€ €CThb Y4acCTOK, JIEC, O3€PO. Bawm He xBaTaeT TOJIBKO IOIIATOBOIO ILIAHA.

[Tocobue «CemeltHblit CAaHATOPHI MOJT OTKPBHITHIM HEOOM» JTa€T TOTOBbIE MTA0IOHBI:
e JIOTOBOP apeH/bl BOABI JIIsl JOOBIUM CAIPOIIEs;

e 30 penenToB OO ¢ C€OECTOMMOCTHIO;



e  KapTy 3KOTpomsI ¢ 12 BUaAaMu Tpas;
e 1mocT JuIs concereit — «lIpueskaiite, moka 03epo HE 3aMep3JI0».

[IpeBpatuTe rps3pb B 30J10TO, a JIEC — B UCTOYHHK J0X0Ja. DTO BO3MOKHO YK€ B CIEAYIOLIEM
Ce30HeE.

HOHpOﬁHO O3HAKOMHUTLCA € COACPKAHUEM KHUI'H - V‘IC6HOFO 1mocoous JJIA OTKPBITHUA
BbBINICYKA3aHHOI'O Ou3Heca MOKHO Ha HameM kaHasie B BK 1o HACTOSIIEH cChUIKE. 3aKa3aTh B
KYIIMTh KHUT'Y Y aBTOpPa MOXKHO TaM € 110 CCBLIKC.

O0BbeM 371eKTpoHHOTr0 nocodus — 141 crpannna. Croumocts — 1500 py6. Brickuiaercs B 1eHb
OIUIATHI 3aKa3a MO JIEKTPOHHOIT movTe.
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