
Грязь, травы и тишина: как устроить санаторий на собственной земле и заработать 9 

млн. рублей 

 

Представьте: вы сидите на берегу озера, пьете травяной чай, а через час вас укутают в 

целебную грязь со дна этого же водоема. Никаких очередей, халатов с чужого плеча и 

больничных коридоров. Это не элитный СПА за миллион, а «Санаторий под открытым 

небом» — бизнес-модель, которая в 2025–2026 году набирает бешеную популярность в 

России. 

И главное: для ее запуска не нужна медицинская лицензия, миллионные вложения или 

опыт в туризме. 

Почему сейчас? Три тренда, которые все изменили 

Россияне устали от «лечения» и хотят восстановления. Ушедший год стал временем 

бума сонного туризма, детокса и антистресса. Люди платят не за таблетки, а за тишину, 

лес, настоящую еду и процедуры из природных материалов. 

Парадокс: старые советские санатории закрываются, а спрос на оздоровительный отдых 

бьет рекорды — 7,35 млн человек в 2025 году. Рынок пуст, и его захватывают маленькие 

семейные проекты. 

Реальный пример из пособия: семья Петровых из Тюменской области за два сезона 

превратила заброшенный рыболовный участок в семейный СПА-кемп с выручкой 9 млн 

рублей в год. Стартовый бюджет — 500 тысяч. 

 



Что такое «Санаторий под открытым небом»? 

Это участок у озера, где вы: 

 добываете со дна сапропель (целебную грязь, которая молодит кожу и снимает 

воспаления); 

 кормите гостей эко-едой «с грядки и из-подо льда»; 

 водите их по лесной тропе «Корни долголетия» — собирать травы, дышать 

муравейниками, медитировать. 

Никаких бетонных корпусов. Ваша инфраструктура — б/у контейнеры под раздевалки, 

кедровые кадки вместо ванн и старая бетономешалка, чтобы мешать грязь. Старт от 500 

тысяч рублей. 

 

Самая большая фишка: грязь, которую можно добыть самому 

Сапропель — это донные иловые отложения любого пресного озера. По сути, 

перегнившие водоросли, которые работают лучше любой косметики из магазина. По 

закону вы можете добывать его для «оздоровительных процедур» — это не лечение, 

поэтому лицензия не нужна. 

Лайфхак из пособия: зимой сапропель максимально стерилен (холод убивает запах и 

бактерии). Надеваете гидрокостюм, рубите лед — и добываете тонны готового продукта. 

Остатки храните в фургоне-рефрижераторе. 

Из сапропеля делают: 

 обертывания «как в люксовом СПА»; 



 ванны в кедровой кадке; 

 холодные компрессы для лица. 

Себестоимость одной процедуры — копейки. Продаете ее за 2000–3000 рублей. 

Еда, которая лечит: модель «КАМА» 

Чтобы гость остался на неделю, его нужно вкусно кормить. Но закупать дорогие продукты 

не придется. У вас уже есть: 

 Коровы → парное молоко, сыр, холодец из говяжьих ног. 

 Рыба из-подо льда → строганина из карася (себестоимость 60 рублей, продажа — 

450). 

 Огород на 4 сотках → микрозелень, пряные травы, морковь, тыква. 

 Мороз → технология шоковой заморозки сохраняет все витамины. 

Пример блюда из меню: «Печеная морковь в золе» — бета-каротин для кожи после 

обертывания. Или «Костный бульон» — питьевой эликсир от усталости. 

Средний чек на питание — 500 рублей в день на человека. Продаете как часть пакета 

«Мать-земля» за 8900 рублей (себестоимость 2100). 

 

А если зима и -30°С? Работает еще лучше! 

Зимний формат — ваше конкурентное преимущество. Пока базы отдыха пустуют, у вас 

аншлаг: 

 прогулка «Ледяной сапропель»: после купания в проруби — горячее обертывание 

грязью; 

 рыбалка на льду с коптильней прямо в лесу; 

 чай из свежих трав (выращиваете в теплице-термосе круглый год). 



Тюменский проект «Сапропель на льду» доказывает: в холода загрузка выше, чем летом. 

Горожане устали от отопления и хотят настоящей зимы. 

Как продавать «грязь и траву» как люкс? Без бюджета, но с умом 

Главный секрет: вы продаете не процедуру, а трансформацию. Упаковка впечатления: 

 «Пакет Мать-земля» = сапропелевые ванны + обед из коровьего хвоста + лесной 

чай + прогулка к истоку реки. 

 Работаете с блогерами 40+ — их аудитория (уставшие жители мегаполисов) ваши 

идеальные гости. Одна публикация нутрициолога принесла проекту 300 броней 

вперед. 

 Никакой рекламы в лоб. Только «тишина, восстановление, возвращение к себе». 

Государство дает деньги: грант «Агротуризм» до 10 млн рублей 

Минсельхоз России в 2025–2026 году охотно финансирует проекты на селе. Ваш 

санаторий подходит идеально: вы развиваете сельскую местность, используете местные 

продукты (сапропель, травы, молоко), создаете рабочие места. 

В пособии есть реальная заявка-победитель и пошаговая инструкция, как получить 

грант. Без связей и коррупции. 

Сколько денег нужно, чтобы начать? 

Статья расходов Бюджетная версия 
Оптимальный 

старт 

Аренда озера (в год) 50 000 руб. 50 000 руб. 

Контейнеры б/у — 300 000 руб. 

Фито-бочки (3 шт.) 90 000 руб. 90 000 руб. 

Мешалка из 

бетономешалки 
7 000 руб. 7 000 руб. 

Гидрокостюм + ледоруб 45 000 руб. 45 000 руб. 

Фургон-рефрижератор — 350 000 руб. 

Итого ~500 000 руб. ~2 млн руб. 

Окупаемость — 3–4 активных месяца. Чистая прибыль в год — от 4,5 млн рублей при 

загрузке 60%. 

 



Кому это точно подойдет? 

 Дачнику у озера: вы смотрите на воду и не знаете, как заработать. Ответ — 

сапропель и тишина. 

 Фермеру: у вас есть молоко, мясо, огород, но маржинальность низкая. Добавьте 

СПА — и средний чек вырастет с 500 до 8000 рублей. 

 Семье, которая хочет уехать из города: запустите бизнес на природе с 

минимальными рисками. 

 Владельцу глэмпинга: просто палатки больше не продаются. Сделайте санаторий 

— и вы уйдете в премиум-сегмент. 

 

Главный риск (и как его избежать) 

Ваш сапропель может испортиться, если в озеро попадут удобрения с соседних полей. 

Решение: заключить договор с фермерами о «безотвальной обработке почвы» — это когда 

землю не перепахивают, и химия не смывается в воду. 

Вместо послесловия: не ждите, пока озеро замерзнет 

Сейчас — идеальное время. Спрос есть, конкуренции нет, государство дает гранты. У вас 

уже есть участок, лес, озеро. Вам не хватает только пошагового плана. 

Пособие «Семейный санаторий под открытым небом» дает готовые шаблоны: 

 договор аренды воды для добычи сапропеля; 

 30 рецептов блюд с себестоимостью; 



 карту экотропы с 12 видами трав; 

 пост для соцсетей — «Приезжайте, пока озеро не замерзло». 

Превратите грязь в золото, а лес — в источник дохода. Это возможно уже в следующем 

сезоне. 

Подробно ознакомиться с содержанием книги - учебного пособия для открытия 

вышеуказанного бизнеса можно на нашем канале в ВК по настоящей ссылке. Заказать и 

купить книгу у автора можно там же по ссылке. 

Объем электронного пособия – 141 страница. Стоимость – 1500 руб. Высылается в день 

оплаты заказа по электронной почте.  
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